Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci OPP za 2014 r.

Pelna nazwa: Akademia Inicjatyw Mtodziezowych ,,DROSS”
Siedziba: ul. Wspdlna 4/26 a 09-500 Gostynin

Data wpisu w KRS: 10.03.2003 r.

Nr KRS: 0000153188

REGON : 611396924

Zarzad: Jolanta Wasilewska, Anita Stachowska, Krystyna Kobucinska, Przemystaw
Marciniak, Radostaw Topdlniak, Agata Michalska.

Cele dzialalnosci statutowej Akademii

1. Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci dzieci i mtodziezy poprzez
uczestnictwo w realizacji zadan sportowych Akademii.

2. Umozliwienie czynnego uprawiania sportow, w tym roéwniez ekstremalnych.

3. Planowanie i organizowanie pozalekcyjnego Zycia sportowego uczniow w oparciu o
mozliwo$ci obiektowe i1 sprzetowe szkol oraz pomoc organizacyjng i materialng
rodzicow i sympatykow Akademii.

4. Angazowanie wszystkich ucznidéw do réznorodnych form aktywnosci ruchowe;j, gier 1
zabaw dostosowanych do wieku, stopnia sprawnosci 1 zainteresowan sportowych.

5. Rozw¢j turystyki i rekreacji.
6. Podnoszenie ogolnej kultury fizycznej i $wiadomosci ekologicznej.

Organizowanie czasu wolnego oraz praca wychowawcza z dzie¢mi i mtodziezg z
rodzin ubogich i patologicznych.

8. Organizowanie pomocy merytorycznej, rzeczowej i finansowej dla innych organizacji
spotecznych dzialajacych na rzecz dzieci i mtodziezy.

W roku 2014 w ramach swej dziatalno$ci statutowej Akademia Inicjatyw
Mtodziezowych Dross podjeta nastepujace inicjatywy:

1. Zrealizowanie programu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy z
gostyninskich blokowisk pt. ,,Podworkowy zawrdt glowy”, w ramach zadania ,,Organizacja
czasu wolnego dzieci i mtodziezy w formie zaj¢¢ pozalekcyjnych w tym realizacja dziatan
profilaktycznych w srodowisku réwiesniczym —tzw. program animatorow podworkowych lub
klubow mtodziezowych skierowany do dzieci ze $rodowisk szczegodlnie zagrozonych
zachowaniami problemowymi”. Program trwal 10 miesiecy od marca do grudnia 2014r.
Podworkowy ,,zawrot glowy” to programu profilaktyczny skierowany do dzieci i mtodziezy
z gostyninskich blokowisk. Gtowne hasto tego programu brzmiato  Bgdz aktywny, wyjdz z
blokowisk i osiggnij pozytywny stan ciata i ducha bez uzywek. Tworzac ten program
mysleliSmy zwlaszcza o mtodziezy, ktorg sytuacja domowa, brak uwagi ze strony rodzicow,
problemy wynikajace z procesu dojrzewania, brak zainteresowan, pasji sktania do zachowan
ryzykownych. W ramach programu zaproponowalismy cykl zaje¢ skierowanych do dwoch
grup wiekowych.



Zorganizowalis$my ciekawe zajecia dla dzieci - ,,Mini Saryt”, ktore odbywaty si¢ zgodnie z
planem w soboty w godzinach od 9.00 do 11.00 od kwietnia do grudnia z wyjatkiem wakacji.
Zorganizowali$my réwniez zaje¢cia dla mtodziezy — ,,Saryt” odbywaty si¢ zgodnie z planem w
soboty w godzinach od 11.00 do 13.00 od kwietnia do grudnia z wyjatkiem wakacji.

W sumie w ramach projektu odbyto si¢ rowniez 5 imprez srodowiskowych (4 we wakacje), w
dziatania te zaangazowani byli rodzice dzieci- dwie dla sekcji Mini Saryt, dwie dla sekcji
Saryt i jedna wspdlna konczaca projekt (grudzien 2014r.). Byly to festyny rodzinne wraz z
grami zabawami, turniejami, pokazami zakonczone wspolnym ogniskiem i pieczeniem
kietbasek. W ramach profilaktyki uswiadomiono beneficjentow, ze ich kontakt z uzywkami
zwigksza ryzyko zachowan ryzykownych, choéby poprzez zastosowanie na zaj¢ciach
alkogogli. Przekazano informacje na temat szkodliwosci uzywek w formie mini wyktadow i
zabaw tematycznych. Dzigki spotkaniom ze specjalistami: psychologiem, pedagogiem
wzrosta §wiadomo$¢ uczestnikow, co do bycia pod wpltywem uzywek i konsekwencji z tym
zwigzanych. Ponadto u§wiadomiono dzieciom i mtodziezy rodzaj zagrozen wystepujacych w
otoczeniu w kontek$cie: osob, miejsc, sytuacji, grup. Odbylo si¢ to w formie zajec
praktycznych, scenek dramowych, ¢wiczef z samoobrony Krav Maga Kids, Junior.

Uksztaltowano cechy motoryczne, jak dynamika, wytrwatos¢, sita, wytrzymatose,
poprzez zajecia praktyczne, np. plywanie, wspinaczke, treningi samoobrony, survival.

Dzieci chetnie podjety si¢ zaproponowanych przez nas dziatan o charakterze
ruchowym, wykazaty si¢ duzg aktywnoscia.

Podnidst si¢ poziom umiejetnosci prospotecznych zwlaszcza w  kontekscie
asertywnos$ci 1 podejmowania decyzji w stresie. Mini treningi asertywnosci 1 odgrywanie
improwizowanych scenek wplynety na umiejetnosci dzieci.

W zauwazalny sposob podniost si¢ poziom poczucia wlasnej wartosci, objawiato si¢ to
w zachowaniach, w pewnosci siebie uczestnikéw programu, w podejmowaniu dziatah na

W dziesigciomiesigcznym programie sekcji dziecigcej 7-12 lat byty miedzy innymi:
zajecia z Krav Maga Junior 1 procedur bezpieczenstwa, poznawanie weztow i
wykorzystywanie ich w praktyce, nauka szyfrow, zajecia wspinaczkowe na sztucznej
Sciance na terenie bazy akademii, pierwsza pomoc, zaj¢cia z fantomem, obstuga sprzetu AED,
zajecia na basenie, topografia, szukanie sladow lesnego zycia, nauka szyfrow, tucznictwo,
survival, towienie ryb, budowanie tratwy, trening dzielno$ci i przetrwania w trudnych,
nietypowych sytuacjach, trening pozytywnego myslenia 1 optymistycznego patrzenia na zycie.
Nazwa sekcji zwigzana jest z dziatalno$cig poszukiwawczo- ratownicza, ale w wydaniu
zabawowym, dla dzieci.

Druga sekcja ,,Saryt” skierowana byla do mtodziezy w wieku od 13-18 lat. Zajecia
stawialy na rozwijanie zainteresowan, hobby mlodziezy jako antidotum na problemy
zwigzane z uzaleznieniami. Zamiast nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy zache¢caliSmy
mtodziez do uczestniczenia W zajeciach z zakresu ratownictwa, Krav Maga, topografii,
survivalu. Wraz z zajgciami proponowalis$my prace nad swoja postawa m.in. samokontrola,
wyrazaniem emocji. Dziatania instruktorow akademii od strony profilaktyki wspierali
terapeuci i dietetyk.

[lo$¢ beneficjentow programu:
Sekcja Mini Sart- ok. 25 o0sob.
Sekcja Saryt - ok. 15 osob

2. Powstanie i zrealizowanie programu profilaktycznego dla uczniéw szkoétr podstawowych,
gimnazjalnych ,,W poszukiwaniu prawdziwych wartosci, czyli pamigtaj, masz wybor!!!”
Program stawial na rozwijanie zainteresowan, hobby mtodziezy jako antidotum na problemy



zwigzane z uzaleznieniami. Zamiast alkoholu, narkotykow, dopalaczy zachgcalismy do
wspinaczki, plywania, poznawania procedur bezpieczenstwa, technik i taktyk samoobrony
Krav. Maga  w sytuacjach niebezpiecznych. Ponadto program dawal mozliwosé
uczestniczenia w niebanalnych, nietuzinkowych dziataniach, ktére z uwagi na ich
ograniczong dostepnos¢ i koszty sprzetu pozostawaty w kregu dziatan elitarnych. Potgczony
byl rowniez z zajeciami profilaktycznymi dotyczacymi uzywek. Program byt kontynuacja
dziatan z lat wczesniejszych, w ubieglym roku do realizacji w szkotach zaproponowalismy
jego kolejng czes¢.

Liczbowe zestawienie 0s0b uczestniczacych w programie i krotki opis.

REALIZACJA | ETAPU Prelekcje polaczone z pokazem spotkanie z instruktorem
samoobrony Krav Maga, instruktorem wspinaczki z zamitowania ratownikiem WOPR- pania
Jolanta Wasilewska. Temat spotkania: Jak zy¢ bezpiecznie? Procedury bezpieczenstwa:
omoéwienie zachowan ryzykownych. Promowanie pasji jaka jest wspinaczka, sztuka
samoobrony, ptywanie. Zachecenie do uczestniczenia w zaj¢ciach ruchowych.

Wszyscy obecni w danym dniu w szkole uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1-ok. 270,
wszyscy obecni w danym dniu w szkole uczniowie Szkota Podstawowej nr 3-ok. 270,
wszyscy obecni w danym dniu w szkole uczniowie Gimnazjum nr 1-ok. 270,

wszyscy obecni w danym dniu w szkole uczniowie Gimnazjum nr 2-ok. 270.

REALIZACJA Il ETAPU

Blok | zajgcia ze wspinaczki na $ciance wspinaczkowej z elementami profilaktyki. Zajecia
odbyty si¢ na bazie AIM w sumie trwaly 6 godzin, rozpoczgty si¢ rozgrzewka i zajgciami
przygotowujacymi do zaje¢ wihasciwych jak, np. poznanie weztéw przydatnych we
wspinaczce, nastgpnie uczestnicy poznali sprzet alpinistyczny i zasady bezpieczenstwa
zwigzane ze wspinaczky. Pracowali w grupach na $ciance treningowej —boulderze, w matpim
gaju 1 duzej $cianie wspinaczkowej. Uczyli si¢ roOwniez pracy w grupie, odpowiedzialno$ci za
druga osobe, pomagali sobie nawzajem. Do zaje¢ wprowadzono elementy profilaktyki —
zadania wykonywane w alkogoglach.

Blok Il zajecia z procedur bezpieczenstwa i samoobrony Krav Maga z elementami
profilaktyki.

W ramach zaje¢ uczestnicy poznali zachowania bezpieczne, uczyli si¢ przewidywac i
kontrolowa¢ wtasne zachowanie. Pozyskali umiej¢tno$¢ wykorzystania w praktyce prostych
schematéw zachowan chronigcych zdrowie 1 zycie (np. umiejetno$¢ upadania na twarde
podtoze, umiejetno$¢ uwolnienia si¢ z uscisku agresora-z chwytu z przodu, z tylu; znajomos¢
punktéw kluczowych bezpiecznego zachowania). Trenowali szybkos¢, zwinnose,
spostrzegawczo$¢. Pracowali nad kontrolg wilasnych emocji i dostosowaniem reakcji do
zaistniatych okolicznosci.

Blok 11l zajecia z plywania z elementami profilaktyki. Uczniowie szkot podstawowych
chetnie uczestniczyli w zajeciach opieraty si¢ one przede wszystkim na grach, zabawach w
wodzie, doskonaleniu ptywania i ABC ptetwonurka. Uczniowie z gimnazjum nie byli
zainteresowani zajeciami z ptywania, dlatego przyjeliSmy wiecej dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 1 .

W sumie 172 — uczniéw wylonionych z I etapu na podstawie zgloszen indywidualnych po
spotkaniu z ciekawg osobg i na podstawie konsultacji z pedagogiem szkolnym z
ukierunkowaniem na dzieci zaniedbane wychowawczo.(Zatozenia:15 oséb grupa plywacka,
15 wspinaczkowa, 20 Krav Maga =50 osob z kazdej szkoty). (Wynik ostateczny 70 uczniow
Szkoty Podstawowej nr 1; 51 uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3; 25 uczniow Gimnazjum nr
1; 26 ucznidow Gimnazjum nr 2)



Blok 1V zajecia z profilaktyki

a) dla wszystkich rodzicow, wychowawcow, grona pedagogicznego

Temat: WYCHOWANIE PREWENCYJNE — Co moze rodzic? Celem spotkania byta pomoc
dorostym w takim ksztattowaniu swoich postaw wychowawczych, aby zminimalizowac
mozliwo$¢ pojawienia si¢ zachowan ryzykownych u dzieci.(duzo miejsca poswiecono
zagadnieniu przemocy i jej wptywu na dziecko) W trakcie zaje¢ pani psycholog poruszyta
nastepujace zagadnienia: modelowanie postaw przez dorostych, znaczenie postawy
akceptujacej w budowaniu samooceny dziecka, sposoby wspierania dzieci w radzeniu sobie z
przezywaniem 1 wyrazaniem uczu¢, rola wyznaczania granic wbudowaniu poczucia
bezpieczenstwa u dzieci i mtodziezy. Spotkania odbyty si¢ na terenie szkot.

Wszyscy rodzice uczestniczacy w danym dniu w szkolnych zebraniach ok. 280 osob
rodzice uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1- ok. 70 os6b

rodzice uczniow Szkota Podstawowej nr 3- ok. 70 os6b

rodzice uczniow Gimnazjum nrl —ok. 70 oséb

rodzice ucznidow Gimnazjum nr 2- ok. 70 os6b

Wychowawcy, osoby pracujace z dzie¢mi miodzieza -20 —SP1; 20- SP3; 15- Gim nr 1; 15-
Gim nr2. w sumie ok. 70 osob

b) dla uczniow zaje¢cia warsztatowe z zakresu profilaktyki

Psychoedukacja w zakresie stawiania granic, kontrolowania emocji; metod odmawiania,
szkodliwosci uzywek- obalanie mitow.

Zajecia z dietetyczka -obalanie zZywieniowych mitow, przypomnienie zasad prawidlowego
zywienia. Dyskusja na temat tego, co uczestnicy jedza i czy zdaja sobie sprawe, jaki sg tego
konsekwencje, jak jedzenie wplywa na ich organizm.

ZAKONCZENIE PROGRAMU- integracyjne ognisko, wreczenie dyplomow.

W sumie w programie lacznie uczestniczylo 1602 oséb

3.Udziat w konkursie Banku Zachodniego ,,Tu mieszkam, tu zmieniam”. Wniosek przeszedt
kwalifikacje formalng, ale nie otrzymat dotacji.

4. Z1ozenie projektu w programie Erazmus. Niestety nie otrzymalisSmy dotacji.

5. Ztozenie projekt w konkursie FIO ,,Saryt —projekt edukacyjno-profilaktyczny w zakresie
bezpieczenstwa i ratownictwa”, rowniez brak dotacji.

6. Udzial w konkursie ofert —Ptock. Tytul projektu: ,,Rejsy turystyczne po Wisle”. Brak
dotaciji.

7. W 2014r. trwaly rowniez dalsze pracy nad upigkszaniem bazy, w ramach ktérych
posadzono kolejne krzewy i drzewka ozdobne.

Informacja o prowadzonej dzialalnosci gospodarczej:

Akademia nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej. Wg. KRS: podmiot nie wpisany do
rejestru przedsigbiorcow.

Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow:

o Sktadki cztonkowskie 1 000 zt

e Programy 40 000 zt

« Srodki z pozostalej 8 435,50 zt
dziatalnos$ci statutowej

e 1% podatku 4 835 7t

e Wynik roku ubieglego 31 015,83 zt




o Razem: 84286,83
Informacja o poniesionych kosztach:
a)Realizacja celow statutowych 53475,64 zt
b) Administracja 8 249,26 zt

c¢) Pozostate koszty 1 294,69 zt

Razem : 63019,59 71
Stowarzyszenie zatrudnia jednego pracownika
Stowarzyszenie zgodnie z ustawa o podatku od os6b prawnych, jest uprawnione do

zwolnienia od podatku od uzyskiwanych przychodow. Sktada roczne zeznanie o wysokosci
osiggnietego przychodu, zwolnionego z tego podatku (CIT-8)



